Plan de pregatire
online

Include:

Sedinta de evaluare one to one (gratuit)

Stabilirea obiectivelor

Antrenamente personalizate in functie de nivelul de
pregatire si de obiectivele propuse

Monitorizarea evolutiei si adaptarea
antrenamentelorin functie de aceasta

O convorbire lunara pentru analiza antrenamentelor
si a evolutiei generale, trend, puncte slabe, puncte
forte, pasi de urmat mai departein functie de
obiective

WhatsApp/telefon: discutii de analiza dupa
antrenamente si explicatii

500 RON / 4 saptamani

0724537 809
cristianluticB@gmail.com
cristianlutic.com
facebook.com/betterruning8/



